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Persalimo ligos ir néStumas

GODA JIEVALTIENE, Kauno II klinikinés ligoninés gyd. ginekologé

tvésus orams padaznéja sergamumas perSalimo ligomis.
Tai Giminés, dazniausiai virusy sukeltos infekcijos, ku-
riomis uzsikre¢iama oro laseliniu biidu nuo serganciojo

per kvépavimo taky sekreta ar ligonio daiktus.

Persalimas palengvina virusams ir kitiems mikroor-
ganizmams isitvirtinti Zmogaus organizme. Vartus
ligy sukéléjams atveria ir kiti veiksniai: stiprus per-
kaitimas, per didelis nuovargis, netinkamas mais-
tas, fizinés ir psichinés traumos, uzterstas oras, rii-
kymas. PerSalimo ligoms priskiriama: Giminis rinitas,
iminis nazofaringitas, iminis faringitas, iminis ton-
zilitas, iminis laringitas, iminis tracheitas. Persali-
mo simptomai skiriasi pagal viruso sukéléja, taciau
visy virusiniy persalimy metu pasireiskia pasunké-
jes kvépavimas pro nosj, sloga, gerklés skausmas,
kosulys, Saltkrétis, kar§¢iavimas, galvos skausmas,
bendras negalavimas, pablogéja apetitas. Persali-
mo ligomis dauguma serga 8—14 dieny, taciau gali
iSsivystyti tokiy komplikacijy kaip otitas, sinusi-
tas, faringotonzilitas, bronchitas ar pneumonija.

Svarbiausia - stiprinti

imunine sistema

Savimi besirlipinanti né$¢ia moteris gyvena svei-
kai, tinkamai maitinasi ir perSalimo ligomis neturéty
sirgti dazniau nei kitos moterys. Taciau jeigu orga-
nizmas yra nusilpgs dél nepakankamos mitybos, ma-
zakraujystés, vitaminy trikkumo, riikymo, tada ir imu-
niné sistema tampa labiau pazeidziama virusy ir bak-
teriju. PerSalimo ligos pasunkina ne tik néStuma,
bet ir gimdyma, kai reikia giliai kvépuoti, o nosis
uzgulta, skauda gerkle, sunku kvépuoti.
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Norint i$vengti persalimo ligy, reikia didinti at-
sparuma aplinkos veiksniams, t. y. stiprinti imuning
sistema. Persalimo ligos nebus baisios, jei organiz-
mas gaus pakankamai A, C, E vitamino. Vitaminas C
—visy persalimo ligy priesas. Daug vitamino C turi
citrinos, erskétuogés, juodieji serbentai, Saltalan-
kio uogos, svarainiai, spanguolés ir kita. Vitaminas
E stiprina imuniteta. Jo gausu migdoluose, riesu-
tuose, saulégrazy séklose ir aliejuje, avokadose,
kvie¢iy gemaluose, grikiy kruopose, griiduose, kiau-
Sinio trynyje. Imuninés sistemos veikla skatina bei
persalima padeda jveikti ir beta karotinas, kurio yra
morkose, manguose, bulvése, paprikoje, abrikosuo-
se, pomidoruose, tamsiai zalios spalvos darzovése,
oranziniuose, geltonuose, raudonuose vaisiuose.
Sezoniniai poky¢iai ir $altis turés maziau itakos mo-
ters sveikatai, jei organizme pakaks cinko, seleno,
kalcio ir kity mikroelementy. Cinko yra mésoje, st-
ryje, kruopose, rieSutuose, griidiniuose produktuo-
se, kiauSiniuose, vistienoje. Palankiai imuning sis-
tema veikia fermentuoti pieno produktai: kefyras ir
jogurtas, pagaminti su probiotikais. PerSalus tinka
arbata su erSkétrozémis, cinamonu ar imbieru, kuris
turi prieSuzdegiminiy savybiy ir kartu stiprina imu-
niteta. Beje, imbieras ypac tinka néséiosioms, nes
mazina pykinima ir vémima. Taip pat imuniteta stip-
rina Cesnakas, zuvy taukai. Kava, alkoholis, ruky-
mas, badavimas, nepakankama mityba, nutukimas,
nuovargis ir stresas silpnina organizma. Rikancios
moters imuniné sistema daug silpnesné, dimai dir-
gina kvépavimo takus, jie tampa maziau atspariis
infekcijai, todél pastojus bitina atsisakyti Sio zalin-
go iprocio.

Persalimo ligy galima iSvengti laikantis bendry-
jupersalimo ligy profilaktikos reikalavimy: vengti
kontakto su serganciaisiais, didesniy Zzmoniy susi-
birimo viety, kosint ar ¢iaudint prisidengti veida,
plauti rankas, nepervargti, vengti stresy bei tinka-
mai maitintis.

Gydymas

Sergant perSalimo ligomis skiriamas simptominis
gydymas. Sergancéiai, kar§¢iuojanciai nés¢iai mo-
teriai patariama guléti, ilsétis, gerti daug Silty skys-
¢iy. Tinka liepziedziy, avie€iy, ramunéliy, Ciobre-
liy arbatos. Rekomenduojama védinti kambarius,
ora drékinti specialiais ant radiatoriy pakabina-
mais indais su vandeniu ar elektriniais drékintu-
vais Jeigu moterj vargina sloga, nosies uzguli-
mas, reikéty nosj praplauti jiros vandeniu ar fi-
ziologiniu tirpalu, tinka fizioterapinés procedii-
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ros. Nosies paburkimas gydomas vietinio povei-
kio vaistais — ksilometazolinu, tetrizolinu, oksi-
metazolinu. Pur§kiamojo arba laginamo vaisto ne-
galima vartoti ilgiau, nei nurodyta vaisto infor-
maciniame lapelyje. Pseudoefedrino ir fenilefrino
skirti néStumo metu nerekomenduojama. Gerklés
skausmui malSinti tinka vietinio poveikio ¢iulpia-
mosios tabletés, kuriy sudétyje yra chlorheksidi-
no, benzokaino, mentolio, heksilrezorcinolio,
benzidamino hidrochlorido, benzilo alkoholio.
Gerklé skalaujama druskos tirpalu, medetky ar ra-
munéliy nuoviru. Néstumo metu temperatiirai ma-
zinti tinka tik paracetamolis, kity vaisty — acetil-
salicilo rtugsties, ibuprofeno, ketoprofeno arba
naprokseno vartoti negalima. Sausas kosulys gy-
domas ledinukais nuo kosulio. Jei kosulys labai
atkaklus, galima skirti nedideles kodeino dozes.
Esant produktyviam kosuliui (atkos¢jama glei-
viy), skiriama atsikoséjima gerinanciy ¢iobreliy,
svilaroziy, gebeniy sirupy. Néstumo metu persa-

LENTELE. VAISTY SKYRIMAS PERSALIMO LIGOMIS SERGANCIOMS
NESCIOMS MOTERIMS

Simptomai

Vaistai

Akiy perséjimas, niezéjimas,

aSarojimas, vandeninga sloga

UzZgulta nosis
Kosulys

Galvos skausmas, temperatira

Plauciy uzdegimas
Sinusitas

Difenhidraminas (B, rizikos kategorija)
Klemastinas (B,, rizikos kategorija)
Chlorfeniraminas (B,, rizikos kategorija)
Pseudoefedrinas *(C rizikos grupé)
Dekstrometorfanas (C rizikos grupé)
Acetaminofenas (B rizikos kategorija)
Penicilinas (B, rizikos kategorija)

Amoksacilinas (B, rizikos kategorija)

limo ligoms gydyti veiksmingi ir saugis yra jvai-
ris homeopatiniai preparatai.

Fuzafunginas (Bioparox) — vietinis antibakte-
rinio ir prieSuzdegiminio poveikio vaistas, efekty-
viai mazinantis visus persalimo ligy simptomus —
ryklés skausma, kosulj, skausma ryjant, uzkimima,
¢iauduli, rinoréja, nosies uzgulima, kad ir kokios
kilmés — virusingés ar bakterinés — jie biity. Fuza-
fungino galima skirti sergant rinitu, rinofaringitu,
tonzilitu, laringitu ar tracheitu. Efektyvus vietinis
gydymas fuzafunginu pagreitina sveikima, apsau-
go nuo infekcijos plitimo { apatinius kvépavimo
takus bei saugo nuo persalimo ligy komplikacijy,
kartu nesilpnindamas imuniteto. Fuzafunginas sau-
gus ir veiksmingas vaistas, tinkantis né$¢ioms mo-
terims persalimo ligy gydymui.

Geriamuyju ar leidZziamujy antibiotiky nésciai
moteriai skiriama, jeigu jtariama bakteriné infek-
cija arba komplikacijos — timus vidurinés ausies
uzdegimas, sinusitas, faringotonzilitas ar kita. An-
tibiotikai skiriami grieztai pagal indikacijas atli-
kus bendraji kraujo ar kitus baitinus tyrimus. Nés-
tumo metu saugiausi yra penicilinai ir jy deriva-
tai. Skiriant antibiotiky, nepamirskite kartu skirti
ir probiotiky.

Kad persalimo ligos aplenkty néscigsias, joms patarkite:
gerai maitintis;
stiprinti imuniteta;
judeti;
vengti minios;

nerdkyti.

*Vengti pirmojo néstumo trimestro metu
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