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Sudétiniai geriamieji kontraceptikai.

Mitai ir tikrove
GODA JIEVALTIENE, akuseré-ginekologe,
Kauno IT klinikiné ligoniné
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iandien vaisingo amziaus moterims reikalinga efektyvi, pa-
prasta, patogi naudoti kontracepcija. Taciau moterys, neat-
sizvelgdamos i farmacijos kompanijy sitilomas galimybes bei
kontraceptiniy priemoniy jvairove nepageidaujamam néStumui iSvengti,
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijy, daznai nenaudo-
Jjajokios kontracepcijos. Apklausos duomenimis, Lietuvoje apie 60,9 proc.

vaisingo amziaus motery nenaudoja jokiy kontraceptiniy priemoniy.

ldomus faktai apie
kontracepcija

Pirmosios kontraceptinés tabletés rinkoje atsirado
Sestajame desimtmetyje. Taciau iki tol, kol buvo su-
kurta §i priemoné, kontraceptiky buta jvairiy. Pries
kelis Simtmecius Kinijos moterys gerdavo grafita ir
gyvsidabri. Toks vaisingumo reguliavimas dazniau-
siai baigdavosi moters nevaisingumu arba net mirti-
mi. Vienas pirmyjy geriamyjy kontraceptiky buvo
granaty vaisiy séklos. Indijoje ir Sri Lankoje mote-
rys, norédamos apsisaugoti nuo nepageidaujamo
néstumo, valgydavo papaju. Europoje viduramziais
buvo tikima, kad nuo néStumo apsaugo siera i§ mu-
lo ausies, zebenksties s¢klidés bei visiskai juodo
katino desSinés pusés kaulas, citrina, perpjauta pu-
siau ir i§skaptuotu minkstimu, tarnavo kaip gimdos
kaklelio dangtelis.

Kontraceptiky vartojima
riboja mitai
Sudétiniai geriamieji kontraceptikai (SGK) pasauly-
je vartojami pakankamai seniai —nuo 1959 m. Nors
SGK —siuolaikiné patogi, efektyvi ir saugi vaisingu-
mo reguliavimo priemoné, Lietuvoje tik apie 20,5 proc.
motery néStumui reguliuoti renkasi kontraceptines
tabletes. Dél Sios priezasties dirbtiniy aborty Salyje
zenkliai nemazgja (2003 m.—11513,2004 m.—10644).
Kokias kontracepcijos priemones rinktis, daz-
niausiai lemia moters, visuomenés poziiris. Pati-
kimi, saugis, paprasti vartoti sudétiniai geriamie-
ji kontraceptikai dél gydomojo ir apsauginio
poveikio turéty bti labai populiarts. Tam trukdo
vis dar gajiis jvairlis mitai, taciau juos paneigia
moksliniai tyrimai.
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Kontraceptikai nedidina

kuno svorio

Daug motery ir kai kurie medikai tiki, kad vartoja-
mi SGK skatina augti kiino svori. Antsvorio bai-
mé daznai turi jtakos, kad SGK nepradedami var-
toti arba labai greitai nutraukiami. Net trys
atsitiktiniai, placebu kontroliuojami tyrimai nejro-
deé rysio tarp svorio did¢jimo ir SGK vartojimo.
Lyginant skirtingus SGK, nenustatyta, kad svo-
ris zenkliai kisty. M. F. Gallo, apibendrindamas
visa publikuota Sia tema medZziaga, nerado aiskiy
irodymuy, kad, vartojant SGK, priaugama svorio.

SGK nesukelia galvos skausmuy
Galvos skausmas — viena priezasciy, dél kurios
nepradedami ar greitai nutraukiami SGK. Apie trec-
dalis vaisingo amziaus motery skundziasi galvos
skausmais. D¢l to kartais sunku jvertinti, ar dél
galvos skausmo kalti SGK.

Dazniausi Sie galvos skausmo tipai: itampos
galvos skausmai (90 proc. visy galvos skausmuy),
migrena be auros, migrena su aura, kiek retesni —
klasteriniai galvos skausmai. [tampos galvos
skausmai pasireiSkia epizodiskai ar vargina nuo-
lat, yra spaudziamo, maudziamo pobiuidzio, papras-
tai apima visa galva. Juos dazniausiai sukelia psi-
chiné itampa, emocijos, stresas, nesant
struktiirinio nervy pazeidimo.

Migrena — epizodinis galvos skausmas, trun-
kantis nuo 4 iki 72 valandy, lydymas sleikstulio,
pykinimo, vémimo. DaZzniausiai tai vienpusis
skausmas. Priepuolio metu vargina Sviesa, gar-
sai. Apie 15 proc. migrena serganciy zmoniy pries
priepuoli jauéia aura. Aura pasireiskia regéjimo,
kalbos sutrikimu, kojy, ranky dilg¢iojimu. Mote-
rys migrenos priepuoliuos patiria tris kartus daz-
niau nei vyrai. Klinikiniai tyrimai rodo, kad migre-
na daznai susijusi su menstruaciniu ciklu.
Manoma, kad migrenos priepuolius gali sukelti
estrogeny kiekio kitimai.

Klasteriniai galvos skausmai pasireiskia stip-
riu vienos galvos pusés skausmu. Skausmas gali
plisti virs akies { kakta, zandikaulj, daznai aSaroja
tos pusés akis. Sie skausmai badingesni vyrams.

Daznai moterys migrena apibiidina bet koki gal-
vos skausma. Skiriant SGK, biitina jvertinti, kokiu
galvos skausmo tipu moteris skundZiasi. Esant jtam-
pos galvos skausmams, nepriklausomai nuo ju stip-
rumo SGK galima saugiai vartoti (PSO rekomenda-
cijos). Atsitiktinio trigubai aklo tyrimo metu tik 4
proc. motery, vartojan¢iy mazy doziy SGK, sustip-
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réjo, padaznéjo galvos skausmai. Jei,
naudojant SGK, galvos skausmai padaz-
néja, sustipréja ar trunka ilgiau, reikéty
rinktis kita kontracepcijos metoda.

SGK skirti galima, jei moteris serga
migrena be auros, jaunesné nei 35 mety ir
néra insulto rizikos veiksniy (nertiko, nor-
malus AKS). Vyresnei nei 35 mety mote-
riai, pries paskiriant SGK, reikia ivertinti,
ar nauda bus didesné uz galima rizika. Pra-
déjus vartoti SGK, daznai Siek tiek su-
stipréje galvos skausmai praeina po 3 mé-
nesiy. Literatiros duomenimis, kai
kurioms moterims migrenos eiga, varto-
jant SGK, palengvéja, kitos moterys po-
ky¢iy nepastebi. Keiciant vienus SGK ki-
tais, reikSmés gali turéti estrogeny dozé.

Vartojant SGK migrena gydoma jpras-
tai. Moterims, kurias vargina galvos
skausmas ta savaitg, kai negeriama
kontraceptiniy table¢iy, reikéty rekomen-
duoti ilgo SGK vartojimo ciklus. SGK
reikéty liautis vartoti, jei zenkliai sustip-
réja migrenos priepuoliai ar atsiranda
neurologiniy sutrikimy. Literatiiros duo-
menimis, vartojant SGK, migrena be au-
10s nevirsta migrena su aura. Jeigu mo-
teris serga migrena su aura, kuri trunka
ilgiau nei valanda, SGK vartoti negali-
ma. Kadangi klasteriniai galvos skaus-
mai moterims reti, néra pakankamai duo-
meny rekomenduojant SGK. Jeigu
moteris nesiskundzia galvos skausmu,
bet jos artimos giminaités serga migre-
na, SGK skirti galima.

SGK nemazina vaisingumo
Reguliariai prasidedantis kraujavimas,
vartojant kontraceptines tabletes, ir vai-
singumas neturi nieko bendra. Jei mote-
riai sutrikes ciklas (pvz., retos arba daz-
nos meénesings, i§ viso neprasideda kelis
ménesius i§ eilés, moteris nereguliariai,
labai gausiai kraujuoja), kontraceptiniy
tableciy skiriama sureguliuoti sutrikusiai
normaliai kiauSidziy veiklai ir hormony
pusiausvyrai organizme.

Liovusis vartoti kontraceptines tab-
letes, keleta ménesiy gali tapti reguliarus
ir nattiralus ménesiniy ciklas (be to, gali
padidéti pastojimo tikimybé), taciau vé-
liau jis vel gali sutrikti. Moterims, varto-
janc¢ioms kontraceptines tabletes, yra ma-
zesné rizika susirgti dubens organy
uzdegimu, negimdiniu néstumu, kiausi-
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dziy cistomis, kiausidziy ir gimdos véziu.
Visi Sie negalavimai gali sumazinti moters
vaisinguma. Todél juo ilgiau vartojamos
kontraceptinés tabletés, juo mazesné ri-
zika susirgti ligomis, kurios gali turéti il-
galaiki arba net negriztama poveiki vai-
singumui.

SGK nedidina plaukuo-
tumo ir grazina oda

Visos Siuolaikinés kontraceptinés table-
tés turi teigiama poveiki odai, ta¢iau ga-
lutinis rezultatas priklauso nuo konkre-
taus preparato sudéties (estrogeny kiekio
tabletéje bei progestino tipo). Pirmasis
progestinas, veikiantis atvirksc¢iai vyris-
kiesiems lytiniams hormonams, buvo cip-
roterono acetatas. Sis progestinas ne tik
neskatino odos riebalavimosi, spuogy
susidarymo ir vyrisko tipo plaukuotumo,
bet, atvirksciai, gyde Siuos negalavimus,
neleisdamas vyriskiesiems hormonams,
kuriy visada yra moters organizme, ne-
igiamai veikti odos. Todél ciproterono
acetatas ir dabar yra sékmingai naudoja-
mas antiandrogeniniuose vaistuose. Sie
preparatai pasizymi dar ir kontraceptiniu
poveikiu, todél neretai painiojami su kon-
traceptinémis tabletémis. Remiantis nau-
jausiomis rekomendacijomis, vien kontra-
cepcijos tikslu etinilestradiolio/
ciproterono acetato derinio skirti nereko-
menduojama. Be §io, pirmojo, savybe
saugoti oda nuo androgeny turi naujieji
progestinai — dienogestas ir drospireno-
nas. Pateikta duomeny, kad oda grazinan-
¢iu poveikiu pasizymi ir kontraceptikai,
kuriy sudétyje yra dezogestrelio. Visy tri-
Jju progestiny esti kontraceptinése table-
tése, kurios gali biiti vartojamos ne tik
apsaugai nuo neplanuoto pastojimo, bet
ir spuogams bei padidéjusiam plaukuo-
tumui gydyti. Tiesa, kitaip nei antiandro-
geny, kontraceptiky teigiamas poveikis
odai yra svelnesnis, todél neprilygsta pir-
mujy efektyvumui gydant vyriskyjuy Iyti-
niy hormony sukeltus odos negavimus.

SGK nemazina lytinio
potraukio

Vartojant SGK lytinis potraukis keiciasi
labai individualiai — vienoms padidéja, ki-
toms sumazéja, trecios nepastebi jokiy po-
ky¢iu. Fizinius poky¢ius, pvz., skausma
lytiniy santykiy metu dél maksties sau-

sumo, dazniau jaucia labai mazos estro-
geny dozes (15-20 pg) kontracepcija var-
tojancios moterys. Sumazeéjusiu lytiniu
potraukiu kur kas dazniau skundziasi
prastai su partneriu sutarian¢ios, negim-
dziusios, vyresnio amziaus moterys, tu-
rincios mazai ziniy apie kontracepcija. Nu-
siskundimy sumazéja bent pusmeti
vartojant kontraceptiniy priemoniy, nes
deél padidéjusio pasitikéjimo pasirinkta
kontracepcijos priemone moteris atsipa-
laiduoja ir daugiau démesio skiria malo-
nesniems dalykams.

Baimé vartoti kontra-
ceptikus - nepagrista
Miisy visuomené per mazai susipazinu-
si su hormonine kontracepcija, nepagris-
tai bijomasi kontraceptiniy tableciy po-
veikio sveikatai. Taciau reta moteris
susimasto apie pasekmes, kai be reikalo
vartoja ivairiausiy vaisty (antibiotiky,
skausma malSinanéiy ar raminamujy). I$-
sami informacija padés moteriai pasirinkti
tinkamiausia kontracepcijos biida.

Sudétiniai geriamieji kontraceptikai
— Siuolaikiska patogi, turinti daug pri-
valumy, efektyvi ir saugi vaisingumo
reguliavimo priemoné, Svarbu, kad SGK
baty tinkamai parenkami kiekvienai mo-
teriai, atitikty jos individualius porei-
kius ir norus.

SGK privalumai:

® veiksmingai saugo nuo pastojimo;

® sumazéja ektopiniy nésStumy skai-
dius, kadangi slopinama ovuliacija;

® tinka daugeliui motery, neturi jta-
kos lytiniams santykiams;

® grjztamasis metodas;

® mazina netekto per ménesines
kraujo kiekj — 60 proc. atvejy;

® mazina gerybiniy kruties ligy rizika
— 50 proc.;

® mazina kiausidziy vézio rizika — 40
proc.;

® mazina endometriumo vézio rizi-
ka — 50 proc.;

® mazina dubens uzdegiminiy ligy ri-
zika — 50 proc.

® turi teigiama poveikj odai;

® moteris jauciasi saugiau ir patogiau
lytiniy santykiy metu.

(Literatiiros sgrasas — redakcijoje)
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