[vaistai ir ligos/

Kepeny ir tulzies pusles ligy gydymas

naturaliais preparatais
JURGITA KNASIENE, KMU Geriatrijos klinika
iebus maistas, nereguliari mityba, persivalgymas, al-
koholio vartojimas skatina jvairius virskinamojo trak-
o negalavimus. Kepeny, tulzies pislés, kasos ligoms
kelia padeda uzkirsti sveika mityba bei natiiraliis preparatai, atsta-
tantys pazeisty organy funkcija. Tokios paprastos priemonés palan-
kiai veiks ir kitas organizmo funkcijas — zarnyno veikla bei riebaly

ir angliavandeniy apykaita, o kartu lems gera savijauta.

Kepenys - organizmo laboratorija
Kepeny funkcijos organizme labai svarbios ir
jvairios:
dalyvauja aminoragsciy sintezéje ir apy-
kaitoje;
dalyvauja riebaly apykaitoje;
kepenyse i$ gliukozés susidaro glikoge-
nas, sintetinami vitaminai A, D, kaupiasi
vit. K, B, PP;
dalyvauja vandens, geleZies, vario ir kity
medziagy apykaitoje;
neutralizuoja virskinimo metu susidariu-
sias medziagas;
yra kraujo rezervuaras;
gamina ir isskiria tulzj.

Kepeny pazeidimai

Letinés kepeny ligos — tai kepenuy uzdegimas,
kaip antai: hepatitas — virusinis, alkoholinis, tok-
sinis, autoimuninis, kriptogeninis, kepeny cirozé,
hepatozé. Itin pavojingi hepatitas A ir B, kadan-
gi jie gali komplikuotis kepeny ciroze ir kepeny
funkcijos nepakankamumu.

Hepatitas B. Apie 2-7 proc. gyventojy yra
hepatito B viruso (HBV) neSiotojai. 45 proc.
HBV perduodamas heteroseksualiniy santy-
kiy metu, 21 proc. — naudojant intraveninius
narkotikus, 15 proc. — homoseksualiy santy-
kiy metu, 3 proc. — buitinio kontakto, 1 proc.
— profesinio medicinos darbuotoju kontakto,
kraujo transfuzijos, perinataliniu biidu (moti-
na — vaisiui) ir 31 proc. atvejuy prieZastis yra
nezinoma.

Hepatitas C. Hepatito C viruso (HCV) ne-
Siotojai yra apie 3 proc. gyventojy. HCV per-
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duodamas naudojant intraveninius narkotikus
60-80 proc., perpilant krauja — 1 proc., lytiniu
keliu — 20 proc., perinataliai — 5 proc., gydy-
mo istaigose, buitinio kontakto metu ir kt. — 0—
10 proc. atveju.

Apie 90 proc. HBV uzsikrétusiy suaugu-
siyju pasveiksta savaime, o uzsikrétusiyju
HCV - tik 20-30 proc. HCV infekcija labiau
linkusi virsti létine, iSlikti Zzmogaus organiz-
me. Uzsikrésti hepatito B virusu yra lengviau.
Lietuvoje yra apie 60 000 Sia infekcija sirgu-
siy asmeny, apie 30 000 — neSiotojai. Ar HBV
virs létine, priklauso nuo amziaus — juo ma-
zesnis kudikis uzsikrés, juo didesné létinés ei-
gos tikimybé. Todél visi naujagimiai nuo 1998
m. pirmaja parg nuo gimimo skiepijami nuo
HBV. Antra karta vaikai skiepijami 12 mety
amziaus. Vakcina yra labai efektyvi, ir skie-
pytis nevélu bet kuriame amziuje, ypac¢ zmo-
néms, kuriems rizika uzsikrésti yra didesné,
kaip antai: medikams, pacientams, kuriems
atlickamos hemodializés, ir pan. Vakcinos nuo
HCV kol kas néra.

30-50 proc. kepenuy ligu sukeliamos alko-
holio. Piktnaudziavimas alkoholiu sukelia al-
koholinj hepatita. ToksisSkumo riba vyrams —
40 g, moterims — 20 g alkoholio per diena.

Kepenis gali pazeisti ir kasdien vartojami
vaistai: paracetamolis, alprazolamas, diazepa-
mas, tetraciklinai, oksacilinas, cefalosporinai,
flukonazolis, ketokonazolis, indometacinas,
nimesulidas, anaboliniai steroidai ir kontra-
ceptikai, etambutolia, rifampicinas, kai kurios
vaistazolés. Vaistai gali sukelti Gminj ir létini
hepatita, kepeny funkcijos nepakankamuma,
cholestazinj sindroma.

Kepeny cirozé — galutiné patologinio pro-
ceso grandis, pasireiSkianti kepeny parenchi-
mos fibroze, jungiamojo (randinio) audinio
susidarymu.

Kepeny suriebéjimas. Riebaly kaupimasis
kepenyse — tai patologiné buiklé, vadinama he-
patosteatoze, kuri savo ruoztu gali progresuoti
ir i§sivystyti steatohepatitas — kepeny uzdegi-
mas, sukeltas jy suriebéjimo.

Kepeny ligy prognoze gali biiti labai jvairi.
Ji priklauso nuo liga sukélusiy priezasCiy, ser-
ganciojo ypatybiy, aplinkos veiksniy bei tin-
kamo ir laiku pradéto gydymo.
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Tulzies puslés ir lataky ligos
Tulzies puslé organizme atlieka sias
funkcijas:
aktyvina kasos fermentus;
dalyvauja virskinime (riebaly);
aktyvina vitaminy A, D, E, K re-
zorbcija;
skatina zarnyno peristaltika;
alina i$ organizmo hormony
apykaitos produktus, Slapalg, bi-
lirubing, kai kurias toksines me-
dziagas.

TulZies pislés uzdegimas (chole-
cistitas) — tai Uminis arba létinis
bakterijuy sukeltas uzdegimas, ku-
riam progresuojant tulzies puslé-
je susikaupia piliy, ji gangrenuoja
ar prakitra. Tulzies puslés uzde-
gima sukelia bakterijos, dazniau-
siai — Esherichia coli, enterokokai,
klebsielés, Clostridium perfringens,
streptokokai, stafilokokai. Beveik
visuomet cholecistitas i$sivysto tul-
zies puslés akmenlige sergantiems
zmonéms. Akmenys sutrikdo nor-
maly tulzies nutekéjima i§ pislés,
tulzies puslés kraujotaka ir sukelia
nekrozinius poky¢ius. Taip suda-
romos palankios salygos prasideéti
bakteriniam uzdegimui. Retesniais
atvejais tulzies uzdegimas kyla ne-
sant akmenligés — po operacijy, nu-
degimy, pilvo traumuy, dél sepsio,
sergant viduriy Siltine, brucelioze,
leptospiroze. Jei tulzies puslés uz-
degimas nesunkus, tinkamai gydant
skausmas, karSc¢iavimas per kelias
dienas iSnyksta. Sergant sunkiu tul-
zies puslés uzdegimu, ypac jei atsi-
randa komplikacijy, gydymas gali
uztrukti iki keliy savaiciy. Létiniam
cholecistitui biidingi pasikartojan-
tys paiméjimai.

Kartais jstriges akmuo prakiurdo
ne tik tulzies piislg, bet ir Salia esan-
Cia Zarna, patenka i Zarnyna ir suke-
lia jo nepracinamuma. Aklinai tul-
zies puslés lataka uzkimses akmuo
sutrikdo tulzies nutekéjima, todél
tulzis ir uzdegiminis skystis kaupia-
si tulzies pisléje, ji didéja, tempia-
si — vystosi tulzies puslés vandené
arba empiema (kai susikaupia pu-
liy). I1ga laika sergant létiniu tulzies
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puslés uzdegimu, didéja rizika su-
sirgti tulzies puslés véziu.

TulZies piuslés akmenligé. Tul-
zies puslés akmeny formavimuisi
itakos turi amzius (su amziumi ri-
zika didéja), lytis ir hormonai (daz-
niau serga vaisingo amziaus mote-
rys, taip pat vartojancios estrogenu,
nésciosios), medziagy apykaitos
sutrikimas (nutukimas, miksedema,
cukrinis diabetas), mityba (badavi-
mas, daug cholesterolio ir mazai
skaiduly turin¢io maisto vartoji-
mas, parenterinis maitinimas (kai
dél sunkios biuklés neijmanomas
normalus maitinimas ir skiriama
maitinamyjy misiniy i vena), padi-
déjes eritrocity irimas (hemolizé),
letinés kepeny ir tulzies puslés li-
gos, klubinés zarnos paSalinimas
ir ligos (pvz., Krono liga), pavel-
dimumas. Dél $iy priezasc¢iy didé-
ja tulzies klampumas, sutrinka jos
rugsciy apykaita ir motorika, tulzis
ilgiau uzsilaiko pusléje, iSkrenta i
nuosédas, kuriy daugéjant susida-
ro akmeny. Akmenys gali biiti bi-
lirubininiai (gana retai, pvz., esant
hemolizei), cholesteroliniai ir mis-
rus (dazniausiai), nevienodo dy-
dzio. Skausmus dazniausiai sukelia
smulkiis akmenukai. Akmenligés
priepuoliai kartojasi labai ivairiai
— nuo vienintelio epizodo iki labai
dazny priepuoliy. Skausmo prie-
puolis gali trukti iki keliy valan-
du, paprastai skiriant vaisty gana
greitai praeina. [strigus latakuo-
se akmeniui, neiSvengiamai vys-
tosi komplikacijos, tuomet bitina
operuoti. Jei akmenys pasalinami,
taciau islieka ju susidaryma skati-
nanciy priezaséiy, jie gali formuo-
tis i§ naujo.

Léetinis pankreatitas

Tai 1étiné uzdegimingé kasos liga, pa-
sireiSkianti negriztama parenchimos
destrukcija ir progresuojancia fibro-
ze, dél kurios prasideda kasos egzo-
krininés ir endokrininés funkcijos
nepakankamumas. Labai dazna pan-
kreatito priezastis — nesaikingas al-
koholio vartojimas.

Profilaktikos priemonés
Esant virskinamojo trakto negala-
vimams svarbu ne tik laiku pradé-
ti ir tinkamai gydytis, bet ir {prasti
taisyklingai valgyti. Viskas, ka su-
valgome, pasiekia kepenis — pagrin-
dini organa, reguliuojanti medziagy
apykaita, dalyvaujantj Salinant tok-
sines medziagas, bei kitas virSkina-
mojo trakto dalis. Reikia stengtis
pasirinkti toki maista, kuris suteik-
ty malonumo ir duoty kuo daugiau
naudos organizmui.

Padeda naturalus preparatai
Galstena yra homeopatiniy vei-
kliyju medziaguy, papildanéiy vie-
na kitos poveiki, derinys, kurio
sudétyje yra vaistazoliy ir kity na-
tiraliy medziagy. Visos sudedamo-
sios preparato dalys plecia jo veiki-
ma, uztikrina vartojimo sauguma ir
supaprastina gydyma. Galstena var-
tojimo paskirtis: kepeny ir tulzies
puslés ligos, virskinimo sutrikimai
del nepakankamos kepeny veiklos,
kasos ligos.

Kaip veikia

Farmakodinaminis Galstena poveikis:
saugo kepenis (hepatoprotekcija);
atpalaiduoja spazmus (spazmo-
litikas);
prieSuzdegiminis;
choleretiko-cholekinetinis;
gydo dispepsija;
malsina skausma (analgetikas).

Gydymo Siuo homeopatiniu preparatu
kursas —2-3 savaités, esant tulZies lata-
ky motorikos sutrikimui, ir 2-3 méne-
siai, kai yra létinis kepeny uzdegimas,
hepatozé, ciroze, 1étinis kasos, tulzies
puslés ir lataky uzdegimas, akmenligg,
biiklé po tulZies puslés operacijos.

Galstena nuo kity preparaty
skiriasi tuo, jog kompleksiskai vei-
kia kepenis ir tulzies piislg, netu-
ri kontraindikacijy ir $alutinio po-
veikio, ji galima vartoti su kitais
vaistais ir gydymo metodais. Dél
lasy formos homeopatinis prepara-
tas visiskai pasisavinamas bei grei-
¢iau veikia.
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